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Lesny ogrod jadalny (food
forest)

to system zrownowazonej produkcji zywnosci

i agrolesnictwa oparty na ekosystemie leSnym, zawierajacym
drzewa owocowe, krzewy, ziota, pnacza

i warzywa wieloletnie, przynoszace korzysci cztowiekowi.

Poprzez sadzenie roslin uzupetniajacych sie wzajemnie
mozna stworzy¢ warstwy roslinne podobne do warstw lasu.

Ogrodnictwo lesne jest dawna metoda zapewniania zywnosci
w regionach tropikalnych.

W latach 60. XX w. zostato zaadaptowane do klimatu
umiarkowanego w Wielkiej Brytanii.

[Wikipedia]
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Zalety leshego ogrodu

- wykorzystanie zastanej sytuacji

« pozytywny wptyw drzew na uprawy
(nawozenie gleby opadtymi lis¢mi, ochrona
upraw przed wiatrem i stoncem, ochrona gleby
przed erozja i utrata sktadnikéw mineralnych
I organicznych)

- dostosowanie metod produkcji zywnosci do
lokalnych warunkéw bez stosowania sitowych
rozwigzan (jak wycinka i karczowanie drzew)
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Techniki zaktadania leSnego ogrodu

sadzenie drzew i innych roslin uzytkowych (owoce,
orzechy)

sadzenie roslin jadalnych (warzywa lisciaste, np.
szparagi, mieta, rabarbar, czosnek niedzwiedzi)

pod istniejacymi drzewami (grzyby!). Tworzenie
gildii wspierajacych sie roslin.

wypas zwierzat w lesie
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Jadalny ogrod lesny
a permakultura

Permakultura to sposéb optymalizacji
sposobow uprawy, dostosowanie ich do
lokalnych warunkéw swietinych, wodnych,
glebowych, przyrodniczych (permanent
agriculture = stata uprawa roli).

Troska o Ziemie - Troska o Ludzi -
Sprawiedliwy Podziat! (Joseph Russell Smith,
~Tree Crops: A Permanent Agriculture”, 1929)
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Metody permakultury

1. Rezygnacja z odchwaszczania, przekopywania,
podlewania.

2. Wykorzystywanie naturalnych proceséw (dziatanie
organizmoéw glebowych, ktérych nie niszczymy
przekopywaniem, zagospodarowanie resztek
organicznych). Zdrowa gleba = maksymalne plony.

3. 0gréd zblizony do naturalnego ekosystemu.
Permakultura zaktada pozostawienie ogrodu naturze
I bardzo mata ingerencje w jej procesy. Poczatkowo
pewne zabiegi s3 potrzebne, ale w kolejnych latach
pracy ubywa.
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Wstep do permakultury

1. Poznajemy warunki siedliskowe. Rosliny prawidiowo dobrane do
siedliska beda dobrze rosnac¢ bez koniecznosci stosowania
specjalnych zabiegow.

2. Po zatozeniu rabat (jednorazowe przekopanie) wzbogacamy
podtoze przez coroczne uzupetnianie rabat kompostem.

3. Pozostawiamy opadte liscie i pozostatosci po roslinach, tworzace
naturalna $ciétke rabat.

4. Sciétkujemy rabaty - wzbogacamy podtoze, hamujemy rozwéj
niepozadanych ros$lin i parowanie.

5. Nie stosujemy SOR, wybieramy nasiona niezaprawiane.

6. Preferujemy tradycyjne, sprawdzone odmiany roslin.

Jadalny ogrod lesny - planowanie i pielegnacja
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ZIELONA
INFRASTRUKTURA

wg definicji przyjetej przez
Komisje EU: ,,strategicznie
zaplanowana sie€ obszarow
naturalnych i pétnaturalnych,
zaprojektowana i zarzgdzana
w sposéb majacy zapewnic
szerokg game ustug
ekosystemowych. [...]”
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USLUGI EKOSYSTEMOWE
DRZEW/LASU

— Zaopatrzeniowe: dostarczanie zywnosci (np. pytek, nektar,

owoce, pasza dla zwierzat), surowcéw (np. drewno,
biopaliwa, wiklina, leki lub surowce dla przemystu
farmaceutycznego).

— Regulacyjne: oczyszczanie wod i gleby, retencja wody,

ograniczanie erozji, wptyw na mikroklimat.

— Wspomagajjce: miejsce zycia organizmoéw, udziat

w procesach glebotwérczych i cyklu hydrologicznym, wptyw
na zdrowie i kondycje psychiczng cztowieka.

— Kulturowe: inspiracja do tworczosci, przezy¢ duchowych.
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Przyroda jest
w pakiecie.
Réznorodnosc¢

biologiczna

11

to ztozono$¢ zycia na czterech poziomach:

genetycznym — kombinacji genetycznych w obrebie populaciji,
gatunku, ekotypu;

gatunkowym - bogactwa gatunkdw;

ekosystemowo - siedliskowym — rozmaitos$ci i zmiennosci
siedlisk, zapewniajacych i podtrzymujacych bogactwo
zasiedlajgcych je gatunkdéw roslin i zwierzat oraz tworzonych
przez nie biocenoz;

krajobrazowym - réznorodnosSci siedlisk ksztattujgcych sie
w okreSlonej przestrzeni przyrodniczej.

Przyroda dazy do optymalizacji i wcigz jest w drodze do niej.
Bioréznorodno$¢ ma podstawowe znaczenie dla ewolucji oraz
trwatosci uktaddw podtrzymujacych zycie w biosferze.

https:/www.gov.pl/web/gdos/przyroda-i-roznorodnosc-

biologiczna



https://www.gov.pl/web/gdos/przyroda-i-roznorodnosc-biologiczna
https://www.gov.pl/web/gdos/przyroda-i-roznorodnosc-biologiczna
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Dlaczego powinnismy chronic
r6znorodnosc biologiczng?

Utylitarnie - ze wzgledu na:

- podtrzymanie mechanizmoéw dzialania przyrody. Ludzie sg
czescig przyrody i podlegajg jej prawom. S3 zalezni od
Srodowiska abiotycznego (np. woda) i przyrodniczego (np.
pozywienie). Ich dobrobyt jest uzalezniony od zasobéw
Srodowiska (pozgdanym towarem sg wcigz surowce, nie
technologie);

- zachowanie zdolnoSci do przetrwania zmian Srodowiska;

- wartoSci jeszcze nie odkryte i niewykorzystane, ktére mogg
by¢ podstawa rozwoju i gwarancja przezycia przysztych
pokolen.
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Dlaczego powinnismy chronic
r6znorodnosc biologiczng?

— Przyczyng utraty réznorodnosci biologicznej

i katastrofy klimatycznej staty sie te same mechanizmy,
ktére sg przyczyna sukcesu ewolucyjnego cztowieka
(sprawny mozg, chwytno$¢ konczyn, skupienie na dziataniu
i gromadzeniu zasobow).

— To przyroda jest naszym najwazniejszym zasobem

i domem. Potrzebujemy jej dla wlasnej integracji. Kontakt
z przyrodg to podstawa relacji z samym soba.

— Przyroda jest wartoScig sama w sobie.

13
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Najwieksza réznorodnosc
biologiczna jest...

W ekotonach?

wh
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Cechy ekotonow:

— Bogate w gatunki. Wystepuja tu
rosliny, zwierzeta i grzyby gatunkow
typowych dla obu ekosystemow oraz
swoiste, wystepujace tylko dla w tych
strefach.

— Efekt styku - wzrost réznorodnosSci
biologicznej mierzonej liczbg
gatunkow na jednostke powierzchni;

— Populacje gatunkéw w ekotonach
liczniejsze niz populacje
sgsiadujgcych ze sobg ekosystemow.

— Wysoka dynamika obiegu materii
i silna konkurencj3g
miedzygatunkowa.
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Ekoton lasu i tgki

— Oszyjek: pas krzewdw na obrzezu
lasu (Sliwa tarnina, gtog
jednoszyjkowy, roza dzika, trzmielina
zZwyczajna, jezyny). Krzewy
Swiattozadne
i cieptolubne, chronig wnetrze lasu
przed wysuszeniem przez wiatr,
skutkami mrozu i upatu, stanowig
schronienie dla zwierzat, kotnik saren
i zajecy, miejsce gniazdowania
ptakow oraz baze pokarmowa wielu
Z nich.

— Okrajek: ziotoroSla splagtane
chmielem zwyczajnym.
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Cotojestlas?

Definicja z Ustawy o lasach z 1991 r. art. 3:
— Lasem w rozumieniu ustawy jest grunt:

— 1) o zwartej powierzchni co najmniej 0,10 ha, pokryty
roSlinnoScig leSng (uprawami leSnymi) — drzewami i krzewami
oraz runem leSnym - lub przejSciowo jej pozbawiony:

- a) przeznaczony do produkcji lesnej lub

- b) stanowigcy rezerwat przyrody lub wchodzacy w sktad
parku narodowego albo

- c) wpisany do rejestru zabytkow;

— 2) zwigzany z gospodarka lesng, zajety pod wykorzystywane
dla potrzeb gospodarki lesSnej: budynki i budowle, urzadzenia
melioracji wodnych, linie podziatu przestrzennego lasu, drogi
leSne, tereny pod liniomi energetycznymi, szkoétki leSne, miejsca
sktadowania drewna, a takze wykorzystywany na parkingi
le$ne i urzadzenia turystyczne.

— https:/www.bdl.lasy.gov.pl/portal/l



https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/l
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Cotojestlas?

Definicja z Rozporzadzenia (WE) nr 2152/2003 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 17 listopada 2003 r.:

"Las" oznacza obszar z pokrywa korony drzew (lub réwnowazny
poziom pni drzew) na ponad 10% i powierzchni wiekszej niz 0,5 ha.
Drzewa powinny osigga¢ wysoko$¢ minimum 5 m w stanie dojrzatym in
situ.

— Moze sktadac sie z zamknietej formacji leSnych, gdzie drzewa réznych
poziomow i podszycia leSnego pokrywajg znaczng cze$¢ powierzchni lub
otwartych formacji leSnych z pokrywa o statej wegetacji, w ktorej
pokrywa koron drzew przekracza 10%.

— Mlode naturalne drzewostany i wszystkie plantacje zatozone do celéw
le$niczych, ktére nie osiggnely jeszcze gestosci korony 10% lub 5 m
wysokos$ci drzew sg rozumiane takze jako las, tak jak powierzchnie
zwykle tworzgce czes$¢ powierzchni leSnej i ktore sg czasowo pozbawione
drzew w wyniku ludzkiej interwencji lub powoddéw naturalnych, ale
oczekuje sie, ze powrocg do lasu.

— Definicja "lasu" obejmuje: szkdétki lesSne i sady nasienne, ktére stanowig
integralng czes¢ lasu; drogi leSne, wyciete trakty, pasy przeciwpozarowe
i inne mate otwarte powierzchnie w lesie; las w parkach narodowych,
rezerwaty naturalne i inne obszary chronione, takie jak obszary
szczegolnego zainteresowania srodowiskiem naturalnym, naukowego,
historycznego, kulturalnego lub duchowego; pasy wiatrochtonne i pasy
ochronne drzew o powierzchni wiekszej niz 0,5 ha i o szeroko$ci wiekszej
niz 20 m.
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Zbiorowiska roslinne, w jakich najczescie;
zaktadamy ogrody lesne na nizu
(https://www.atlas-roslin.pl/zbiorowiska.htm):

Querco-Fagetea Br.-Bl. et Vlieg. 1937: europejskie
mezotroficzne i eutroficzne lasy liSciaste zrzucajace liscie
na zime; porastajg gleby mineralne o réznym stopniu
wilgotnosci.

— Ass. Fraxino-Alnetum - teg jesionowo-olszowy
— Ass. Ficario-Ulmetum minoris - teg wigzowo-jesionowy

— Ass. Stellario holosteae-Carpinetum betuli - grad
subatlantycki

— Ass. Galio sylvatici-Carpinetum betuli - grad
Srodkowoeuropejski

— Ass. Tilio cordatae-Carpinetum betuli - grad
subkontynentalny

20
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/biorowiska roslinne,
w jakich najczesciej
zaktadamy ogrody na nizu:

— Vaccinio-Piceetea Br.-Bl. in Br.-
Bl. et al. 1939: bory szpilkowe -
bory jodlowe, sosnowe i Swierkowe,
lasy iglaste na siedliskach ubogich
i kwasnych. Acydofilne,
oligotroficzne i mezotroficzne
zbiorowiska z przewagg drzew
szpilkowych, krzewinek

i mezofilnych mszakow.

— All. Dicrano-Pinion: bory sosnowe
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Krzewinki
borowe

— Borowka czernica
Vaccinium myrtillus

— Borowka bagienna
Vaccinium uliginosum

— Borowka brusznica
Vaccinium vitis-idaea

— Zurawina btotna Vacciinium
OXYCOCCOS
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Drzewa tegowe

— Olsza czarna Alnus glutinosa,
0. szara A. incana

— Jesion wyniosty Fraxinus excelsior
— Wi3z pospolity Ulmus minor
— Dab szyputkowy Quercus robur

— Klon zwyczajny Acer platanoides,
klon polny A. campestre

— Czeremcha pospolita Prunus
padus



Jadalny ogréd lesny - planowanie i pielegnacja

Krzewy tegowe

Kruszyna pospolita Frangula
alnus

Suchodrzew zwyczajny Lonicera
xylosteum

Leszczyna pospolita Corylus
avellana

Porzeczka czerwona Ribes
spicatum, p. czarna R. nigrum

Trzmielina zwyczajna Euonymus
europaeus, t. brodawkowata
E. verrucosa

Jezyna popielica Rubus caesius

il
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Drzewa gradowe

— Grab zwyczajny Carpinus betulus
— Dab szyputkowy Quercus robur

— Buk zwyczajny Fagus sylvatica

— Wisnia ptasia Cerasus avium

— Lipa drobnolistna Tilia cordata

— Klon zwyczajny Acer platanoides,
k. polny A. campestre

25
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Krzewy gradowe

— Leszczyna pospolita Corylus
avellana

— Suchodrzew zwyczajny
Lonicera xylosteum

— Trzmielina zwyczajna
Euonumus europaeus,
t. brodawkowata
E. verrucosa
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Byliny tegowe i gradowe

— Szczaw gajowy Rumex sanguineus

— Czosnek niedzwiedzi Allium ursinum

— Sledziennica skretolistna Chrysosplenium alternifolium
— Ziarnopton wiosenny Ranunculus ficaria

— Miodunka Pulmonaria sp.

— Kokorycz Corydalis sp.

— Tredownik bulwiasty Scrophularia nodosa

— Gwiazdnica gajowa Stellaria nemorum

— Przytulia wonna Galium odoratum

— Niecierpek pospolity Impatiens noli-tangere

— Podagrycznik pospolity Aegopodium podagraria
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Inne drzewa
rodzime

— Grusza polna Pyrus communis
— Jabton dzika Malus sylvestris

— Rokitnik zwyczajny Hippophae
rhamnoides

— Gldg jednoszyjkowy, g. dwuszyjkowy
Crataegus monogyna, C. laevigata

— Jarzgb pospolity Sorbus aucuparia,
j. brekinia S. torminalis, j. szwedzki
S. intermedia

28
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Inne krzewy
rodzime

Bez czarny Sambucus nigra

Kalina koralowa, k. hordowina Viburnum
opulus, V. lantana

Roza dzika Rosa canina
Malina wlasciwa Rubus idaeus

Agrest Ribes grossularia

Sliwa tarnina Prunus spinosa

Berberys zwyczajny Berberis vulgaris
Irga zwyczajna Cotoneaster intergerrimus

Cis pospolity Taxus baccata
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Drzewa obcego
pochodzenia

WisSnia wonna Prunus mahaleb

Jarzgb maczny Sorbus aria

Sliwa wisniowa i inne gatunki i mieszance
Prunus sp.

Morwa biata Morus alba

Pigwa pospolita Cydonia oblonga

Deren wiasciwy Cornus mas

Jarzgb domowy Sorbus domestica
Nieszputka zwyczajna Mespilus germanica

Gldg szkartatny i inne gatunki Crataegus sp.
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Krzewy obcego
pochodzenia

— Roéza jabtkowata, francuska, gestokloczasta, girlandowa,

rdzawa, pomarszczond

— Swido$liwa Amelanchier sp.

— Aronia Aronia sp.

— Jagoda kamczacka Lonicera kamtschatica
— Jezyna bezkolcowa Rubus fruticosus

— Mahonia ostrolistna Mahonia aquifolium
— Ognik szkartatny Pyracantha coccinea

— Pigwowiec Chaenomeles sp.

— Snieguliczka Symphoricarpos sp.

31
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Dawne odmiany
drzew owocowych

— czere$ni: Natolinska, Hedelfinska, Buttnera Czerwona,
Przybrodzka, Rézowa Wielka, Sercéwka Nieszawska,
Sierpnidwka.

— jabtoni: Ananas Berznicki, Grochowka, Kosztela, Ksigze
Albrecht, Malinowa Oberlandzka, Papieréwka, Sztetyna
Zielona, Zlota Szlachetna, Antonéwka, Szara Reneta.

— wisni: Gubenska, Hortensja, Ksigzeca, Szklanka,
Sokéwka Nowotomyska, Wczesna Ludwika.

— S$liw: Opal, Renkloda Zielona, Wegierka.

— grusz: Bera Biata i Ulmska, Bergamotka, Dobra
Ludwika, Faworytka, Red Faworytka, Paryzanka,
Salisbury.
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Retencja wody opadowej
i roztopowej w leSnym
ogrodzie

— Retencja w glebie -
budowa krajobrazu - gabki

— Gleba jest najlepszym
zbiornikiem retencyjnym, bo
woda jest dostepna dla
roSlin ,,na zyczenie” ©
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Krajobraz -
abka:
zadrzewienia,

zakrzewienia
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Krajobraz - ggbka:
mokradta (torfowiska,
podmokte 13k,

turzycowiska,
trzcinowiska)
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abka: zastawki,

rowy konturowe
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JADALNY OGROD
LESNY DLA PTAKOW

— Warto sadzi¢ krzewy, ktoérych owoce
sg pokarmem ptakow.

— Szyszkojagody (nie owoce) cisa s3
przez nie chetnie zjadane.

40
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Owoce lubiane
przez ptaki:

— Bez czarny
— Réza dzika
— Berberys

— Trzmielina zwyczajna

41
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Owoce lubiane
przez ptaki:

— Jarzab zwyczajny

— Jabton purpurowa

42
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Owoce lubiane
przez ptaki:

— Glég dwuszyjkowy
— Ligustr pospolity

— Deren $widwa
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Owoce lubiane
przez ptaki:

— Bluszcz zwyczajny
— Jemiota pospolita

— Winobluszcz pieciolistkowy

44
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/ostaw chaszcze,
skrzydtem pogtaszcze!

— Niewykoszone polany to najlepsza
stotowka dla ziarnojadéw (nasiona bylin)

i ptakow owadozernych (bezkregowce i ich
larwy).
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SCHRONIENIE

tworzone przez geste krzewy
i byliny to ich dodatkowa zaleta

ogrodu leSnego.

46



Jadalny oc

RABATA ,,LESNA” ROSLIN KARMOWYCH DLA ZAPYLACZY
NA GLEBE ZASOBNA WILGOTNA I STANOWISKO ZACIENIONE

parzydlo lesne
Aruncus dioicus
(3 szt./m?)

\\\\\\\\ Y, »

czysciec lesny
Stachys sylvatica
(6 szt./m?)

$niezyczka przebisnieg
Galanthus nivalis &)
(10 szt./m

jasnota biata
Lamium album
(6 szt./m?)

dabrowka roztogowa
Ajuga reptans
(8 szt./m?)

47



RABATA KRZEWIASTA Z DRZEWAMI

Jadal
adainy o¢ porzeczka alpejska porzeczka czarna DLA ZAPYLACZY
Ribe(.z aslzu/?;ltzt; Ribes nigrum

RZU || W Wigkszos¢ roslin w rabacie produkuje nektar

gléwnie wiosna, natomiast mahonia kwitnagca do

2 s listopada zapewni atrakcyjnos¢ zalozenia dla
$liwa wisniowa o
Prunus cerasifera zapylaczy do polowy jesieni.

Kompozycje budujg faliste linie. Dominanty —

drzewa, znajduja si¢ w centrum, a rownowaza
zatozenie wyzsze krzewy porzeczki czarnej.

S5 &{V}LWH@@[K{

mahonia pospolita
Mahonia aquifolium
(5 szt./m?)

malina wlasciwa
Rubus idaeus
(3 szt./m?)

wiciokrzew kamczacki
Lonicera orientalis
(3 szt./m?)

WIOSENNA ~ ©
PALETA KOLOROW
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Jadalny ogréd lesny - planowanie i pielegnacja

Wskazowki
projektowe

— Putapki greenwashingu
i projektowanej dzikosci.

— Sensowne dziatania.

— Rekomendacje.
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Putapka
prostych
rozwigzan
ratujacych
Swiat

MysSlenie techno w miejsce
doceniania przyrody

Niezrozumienie mechanizmow
przyrodniczych, fokus na
detale
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Frzace ®
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Jadalny ogréd lesny - planowanie i pielegnacja

Putapka projektowanej
dzikosci

— Zagospodarowujgc nowe
przestrzenie stylizujemy je na
"dzikie", nieuporzgdkowane,

a zazwyczaj znajdujg sie one

w miejscach, z ktérych zostata
usunieta zielen. Wytworzenie na
nowo w tych miejscach fauny i flory
o wysokich wartosciach zabierze
lata lub jest niemozliwe. Powstaje
,haskorkowa” zielen.

— (las Miyawaki)
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Jadalny ogréd lesny - planowanie i pielegnacja

REKOMENDACJA:

»,Projektowanie przez zaniechanie”.
Uwzglednienie wartosci
przyrodniczych istniejgcej zieleni
naturalnej, sukcesji ekologicznej,
retencji wody w krajobrazie

i ochrony gleby w projektowaniu.

Ograniczenie dziatan w przyrodzie
dla poprawy funkcjonowania
ekosystemow.




Jadalny ogréd lesny - planowanie i pielegnacja

dziekuje!

— Matgorzata Piszczek
— biuro@ledum.pl
— +48 606 347 449

— https://dzikie-ogrody.pl/pl

— Rys. Vlada Shestak
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